
挪威语及社会知识培训义务说明 
 
您有义务参与挪威语及社会知识的培训。 
 
请尽快与您居住的地方行政区之成人教育处联络，申请培训，或申请豁免。培训义务

代表您必须达到挪威语的最低水平要求，或完成 225 小时的挪威语课和 75 小时的社会

知识课。 
 
培训费用需由您自己负担。要取得永久居留权或公民身份，您可能必须要先完成本培

训。 
 
 
假如您能够证明已有足够的挪威语或萨米语水平，以及足够的社会知识，可以申请豁

免培训义务，您也可因特殊健康情况或其它重要理由，提出证明申请豁免。 
 
 
实用信息 
如果您有疑问，或需要截止日期和权利方面的信息，请联系成人教育处，您也可以上

官网 www.imdi.no 和 www.udi.no 找到相关信息。 


