
Bekymret for en utenlandsreise: 
Hva bør jeg spørre eleven om?

▪ Hva tenker du om selve reisen, er det noe du ser fram til, noe du ikke ser 
fram til?

▪ Hvem har bestemt at du skal reise?

▪ Når reiser du?

▪ Hvor lenge blir du borte?

▪ Er billetter og reisedokumenter gjort klart? Er det kjøpt returbillett for deg?

▪ Skal hele familien reise?

▪ Hvem skal dere bo hos?

▪ Hva er din oppholdsstatus i Norge? Er du norsk statsborger? Har du 
dobbelt statsborgerskap?

https://www.imdi.no/nora/


Usikker? Søk råd!
▪ Hvis du er i tvil om bekymringen din utløser 

meldeplikten til barneverntjenesten, ta 
kontakt med barnevernet for en anonym 
drøfting. 

▪ Hvis du er usikker på hvordan du skal 
vurdere risikoen og alvorlighetsgraden i en 
sak eller hvordan du skal gå frem for å 
kartlegge situasjonen, kan du også 
kontakte Kompetanseteamet mot 
tvangsekteskap, kjønnslemlestelse og 
negativ sosial kontroll som kan veilede deg.

▪ Noen skoler har minoritetsrådgivere, som 
har spisskompetanse på negativ sosial 
kontroll og tvangsekteskap, og noen norske 
ambassader har integreringsrådgivere som 
har erfaring med å bistå unge som befinner 
seg i utlandet.

https://www.imdi.no/nora/
https://www.bufdir.no/vold/Krisesentre_incestsentre_og_botilbud_for_utsatt_ungdom/Tvangsekteskap_og_kjonnslemlestelse/
https://www.bufdir.no/Documents/Kopi%20av%20Oversikt%20MR%20p%C3%A5%20skoler%20per%20mars2019.xlsx
https://www.bufdir.no/vold/Tvangsekteskap_og_aresrelatert_vold/Aktorer_pa_feltet/

