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Til nyankomne innvandrere som kan få 
permanent opphold i Norge
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 Norge – ditt nye hjemland 
Du har valgt å fl ytte til Norge. I Norge vil du 
møte nye utfordringer, nye systemer og nye 
mennesker. Du vil bli kjent med nye verdier, 
tradisjoner og en ny kultur. 

Dette heftet vil hjelpe deg med å bli kjent 
med dine rettigheter, muligheter og plikter 
i Norge. Heftet skal gi deg svar på de mest 
grunnleggende spørsmålene du har om det å 
leve i Norge: 

Kan familien min besøke meg? 
Hva skal jeg gjøre hvis jeg blir syk? 
Må jeg betale skatt? 
Må barna mine gå på skole? 
Hvor fi nner jeg informasjon om utdan-
ningsmuligheter og arbeidsmuligheter? 

Dette heftet og bøker om Norge vil hjelpe 
deg til å bli kjent med det norske samfunnet. 
Men for at du skal kunne trives i Norge, må 
du også lære deg norsk, lære mer om norsk 
kultur og det norske samfunnet og danne deg 
et nettverk av venner og bekjente. 

 Ansvaret for innvandrerne
I Norge er det fl ere som deler på ansvaret 
for innvandrere som kommer til landet. Det 
er Stortinget som har det politiske ansvaret 
for innvandringen og integreringen av 
innvandrere, og det er regjeringen som setter i 
verk Stortingets vedtak. 

•
•
•
•
•

Velkommen

Utlendingsdirektoratet (UDI) har ansvaret for 
å gjennomføre innvandringspolitikken, og 
Integrerings- og mangfoldsdirektoratet 
(IMDI) har ansvaret for å gjennomføre 
integreringen av innvandrere som kommer 
til Norge, slik at innvandrerne føler seg 
inkludert i det norske samfunnet. Det er 
kommunene i Norge som har ansvaret for 
mange av de tjenestene du vil ha behov for.

 Et godt liv i Norge
I alle land er språkkunnskap viktig for å bli 
en del av samfunnet. I 2005 ble det innført 
rett og plikt til norskopplæring. Det betyr 
at du må delta i norskopplæring for å få 
permanent oppholdstillatelse i Norge. På 
norskopplæringen vil du også lære om norske 
lover og regler. Det er viktig at du 
respekterer og følger de norske lovene slik at 
du kan skape et godt liv i Norge for deg og 
familien din.

I det norske samfunnet kan du være med og 
bidra med dine ressurser og ditt engasjement. 
Dersom du involverer deg aktivt i samfunnet, 
vil både du og Norge tjene på det. Landet 
tjener på det ved at du tilfører din kunnskap 
og din innsikt, og du tjener på det ved at du 
kan få et godt liv her. Det er derfor viktig at 
du gjør deg kjent med livet i landet. Ditt nye, 
gode liv i Norge starter med norskopplæring 
og samfunnsundervisning.

Innhold
Opphold i Norge  ............................................................4
Den første tiden i Norge .................................................8
Helse ..............................................................................10
Familie og barn ............................................................14

Skole og utdanning .......................................................18
Arbeid og arbeidsmarked............................................22
Økonomi og forbruk ....................................................26
Samfunn og demokrati ................................................28

Velkommen til Norge og lykke til i ditt nye hjemland!
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 Fornyelse av oppholds- og arbeidstillatelse
Oppholds- og arbeidstillatelsen din gjelder bare for 1 år om gangen. Hvert år må 
du fornye tillatelsen din hos politiet, og det er viktig at du søker om fornyelse i god 
tid før tillatelsen går ut. Du må betale et gebyr for å søke om fornyet oppholds- og 
arbeidstillatelse. Politiet på hjemstedet ditt kan som oftest fornye tillatelsen din. 

 Bosettingstillatelse
Du kan søke om bosettingstillatelse når du har bodd i Norge i 3 år. Bosettings-
tillatelse er en tillatelse som gir rett til å bo og arbeide i Norge på ubestemt tid. For 
å få bosettingstillatelse må du i utgangspunktet ikke ha vært ute av landet mer enn 
7 måneder de siste 3 årene. Personer med arbeidstillatelse som faglærte har større 
muligheter til å ha fravær fra Norge på grunn av arbeidsreiser.

For å kunne få permanent opphold i Norge, og senere norsk statsborgerskap, må 
du heller ikke ha gjort noe straffbart. I tillegg må du ha gjennomført obligatorisk 
norskopplæring. 

Når du søker om bosettingstillatelse hos politiet, må du betale et gebyr for dette. 
Politiet kan som oftest selv behandle søknaden. Normalt faller bosettingstillatelsen 
bort dersom du oppholder deg utenfor Norge i 2 år. 

 Tap av tillatelser og utvisning
Du mister oppholds-, arbeids- eller bosettingstillatelsen din hvis du har gitt 
myndighetene uriktige opplysninger. Dersom tillatelsen din blir inndratt, må du reise 
ut av Norge. Alle som bor i Norge må følge norske lover og regler. Du kan bli utvist 
dersom du bryter reglene i utlendingsloven eller blir dømt for en straffbar handling. 
Hvis du blir utvist, kan du ikke komme tilbake til Norge så lenge utvisningen 
din gjelder.

 Familieinnvandring
Familieinnvandring betyr at noen i familien din kan fl ytte til Norge for å bo her. 
Tillatelse til familieinnvandring blir vanligvis gitt til ektefelle, egne barn og eldre, 
enslige foreldre. For at et familiemedlem skal kunne få innvilget familie-
innvandring, må du som bor i Norge, kunne forsørge familiemedlemmet økonomisk. 

Det er den som vil til Norge, som må søke om familieinnvandring ved nærmeste 
norske utenriksstasjon. Når søknaden er kommet inn fra utenriksstasjonen, vil du bli 
kalt inn av politiet i Norge til et intervju for å gi fl ere opplysninger. 

Hvis du vil vite mer om nære familiemedlemmer har rett til familieinnvandring til 
Norge fordi du bor her, må du ta kontakt med UDI. Det er UDI som bestemmer om 
en søknad om familieinnvandring blir innvilget eller ikke.

Opphold i Norge 
























































