Barnet kan gjerne fargelegge denne tegningen og ta den med nér dere kommer!

Noter gjerne spersmal du har til helsesaster
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4-aringen

Det er stor variasjon i barns utvikling pa alle alderstrinn.
Men 4-aringene:

- Liker & vise hva de kan

- Trenger veiledning og grenser

-Kanblisinte

- Trenger a fa mye god oppmerksomhet

- Kan blisjalu pa sesken og trenger a bli sett

- Kan fortsatt tisse pa seg om natten og av og til om dagen
- Ernysgjerrige, sper og vil vite

- Kan ha god fantasi, og leker bade alene og med andre barn
- Kan kle av og pa seg selv med litt hjelp

- Kan fortelle og lytte til andre.

- Kan de fleste spraklydene
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- Kan hoppe, lope og balanserer gjerne ' ~ ‘\\
- Kantre store perler pa en snor
- Kan tegne mennesker og dyr og er \\\\“‘%IIII“
interessert i bokstaver - =

Snakk gjerne med barnet om det vi skal gjere sammen pa

helsestasjonen. =

Se hva viskal gjere
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Underseke synet og
kanskje herselen

Male hayde
og vekt
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‘ Se pa hvordan barnet
- bruker kroppen sin
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Se pa bilder og snakke med barnet. ““é

Kartlegger da barnets sprék og 4
konsentrasjon. g [

Dere kan ogsa snakke med helsesgster om andre sparsmal
ved barnets helse, trivsel og utvikling, Vi kan avtale ny time
ved behov, med eller uten barn.



