
ሕ ግ ታ ት  ና ይ  ብ ኩ ራ ት ን  (fravær)፡  ፍ ቓ ድ  ዕ ረ ፍ ት ን  (permisjon)፡ ዕ ረ ፍ ቲ  በ ዓ ላ ት ን  (ferie) ኣ ብ  

መእ ተ ዊ  መደ ብ  (ኢ ን ት ሮ )  

ሕግ ታት  ብ ኩራ ት  ኣ ብ  መደ ብ  ኢ ን ት ሮ  ምስ ቶ ም  ሕግ ታ ት  ብ ኩራ ት  ኣ ብ  ስ ራ ሕ  ዓ ለ ም  ዘ ገ ል ግ ሉ  ብ ብ ዙ ሕ  መን ገ ዲ  
ይ መሳ ሰ ሉ  እ ዮ ም።  እ ታ  ሓ ን ቲ  ፍ ል ይ ቲ  ሕጊ ፡  ኣ ብ  ኢ ን ት ሮ  ብ ሰ ን ኪ  ሕማም  ብ ኸ ፊ ል  ከ ተ ብ ኩ ር  ኣ ይ ት ኽ እ ል ን  
ኢኻ ።  መምር ሒ ን ብ ፍ ቓ ድ  ምብ ኳ ር  ዝ ምል ከ ት  ር እ ሱ  ዝ ኽ ኣ ለ  ን ተ ሳ ታ ፍ ቲ  መደ ብ  ኢ ን ት ሮ  ዘ ገ ል ግ ል  ካ ብ  ና ይ  
ስ ራ ሕ  ዓ ለ ም  ዝ ተ ፈ ለ የ  ዝ ተ ዳ ለ ወ  ኣ ሎ።  
 
እ ን ተ ድ ኣ  ሓሚምካ ፡  ን ኮ ሙነ  (ን ምምሕዳ ር ካ )፡  ን መምህ ር ካ  ወ ይ  ን ል ምምድ  ቦ ታኻ  ብ ዝ ቐ ል ጠፈ  
ከ ምዘ ይ ት መጽ እ  ሓ በ ሬ ታ  ክ ት ህ ብ  ኣ ሎካ ።  
 
ብ ቑ ዕ  ምኽ ን ያ ት  ብ ኩራ ት  እ ን ተ ሃ ል ዩ ካ  ብመደ ብ  ኢ ን ት ሮ  ን ዝ ውሃ በ ካ  ሓ ገ ዝ  ን ኸ ይ ቑ ረ ጸ ካ  መሰ ል  ይ ህ በ ካ ።  
እ ን ተ ድ ኣ  ኤ ገ ን ሜል ዲ ን ግ  (ባ ዕ ል ኻ  ት ወ ስ ዶ  ና ይ  ሕማም  ዕ ረ ፍ ቲ ) ዘ ይ ተ ጠቒ ምካ  ወ ይ  ብ ሓኪም  ዝ ውሃ ብ  
መር ጋ ገ ጺ  ወ ር ቐ ት  ዘ ይ ኣ ቕ ሪ ቢ ካ  ወ ይ  ድማ  ፍ ቓ ድ  ዕ ረ ፍ ቲ  ሓ ቲ ት ካ  ከ ተ ቡኩ ር  ዘ ይ ተ ፈ ቒ ዱል ካ ፡  ና ይ ተ ን  
ዘ ብ ኮ ር ካ የ ን  ሰ ዓ ታ ት  ወ ይ  መዓ ል ት ታ ት  ካ ብ ቲ  ዝ ውሃ በ ካ  ሓ ገ ዝ  ክ ቑ ረ ጸ ል ካ  እ ዩ ።  እ ዚ  ክ ኣ  ከ ም  ዘ ይ ብ ቑ ዕ  
ወ ይ  ዘ ይ ምኽ ን ያ ታ ዊ  ብ ኩራ ት  ይ ቑ ጸ ር ።  ዘ ይ ብ ቑ ዕ  ብ ኩራ ት  ምሕዳ ግ  መሰ ል  ምስ ታ ፍ  መደ ብ  ኢ ን ት ሮ ን  ፡  
ምቁ ራ ጽ  ሓ ገ ዝ  ኢ ን ት ሮ ን  ከ ስ ዕ በ ል ካ  ይ ኽ እ ል  እ ዩ ።  
 
ሕማም  
እ ን ተ ድ ኣ  ሕማምካ  ወ ይ  መጉ ዳ እ ት ኻ  ኣ ብ  መደ ብ  ኢ ን ት ሮ  ን ምስ ታ ፍ  ዝ ዓ ግ ተ ካ  ኮ ይ ኑ  ብ ኤ ገ ን ሜል ዲ ን ግ  ወ ይ  
ሓኪም  ብ ዝ ህ በ ካ  ዕ ረ ፍ ቲ  ካ ብ  መደ ብ  ኢ ን ት ሮ  ከ ተ ቡኩ ር  ት ኽ እ ል  ኢኻ ።  ኤ ገ ን ሜል ዲ ን ግ  ብ ጽ ሑፍ  ወ ይ  ብ ቓ ል  
ን ኮ ሙነ ኻ ፡  ወ ይ  ን ማእ ክ ል  መደ ብ  ኢ ን ት ሮ ፡  ወ ይ  ን ኣ ምኻ ሪ  መደ ብ ካ  ወ ይ  ን መምህ ር ካ  ከ ምዝ ሓመመካ  
ብምሕባ ር  ክ ት ጥ ቀ መሉ  ት ኽ እ ል ።  

•   8 ሰ ሙን  ኣ ብ  መደ ብ  ኢ ን ት ሮ  ድ ሕሪ  ምስ ታፍ ካ ’ዩ ፡  ኤ ገ ን ሜል ዲ ን ግ  ክ ት ጥ ቀ ም  መሰ ል  ዝ ህ ል ወ ካ ።  
ኣ ብ ተ ን  ቀ ዳ ሞት  8 ሰ ሙን  እ ን ተ ድ ኣ  ብ ሕማም  ምኽ ን ያ ት  ክ ት ሳ ተ ፍ  ዘ ይ ኪኢል ካ ፡  ና ይ  ሓኪም  
መር ጋ ገ ጺ  ወ ር ቐ ት  ከ ተ ቕ ር ብ  ኣ ሎካ ።   

• ባ ዕ ል ኻ  ት ወ ስ ዶ  ና ይ  ሕማም  ፍ ቓ ድ  ክ ሳ ብ  4 ግ ዜ  ኣ ብ  ዓ መት  ና ይ  ምጥ ቃም  ዕ ድ ል  ኣ ሎካ ። ኣ ብ ቲ  
ባ ዕ ል ኻ  ት ወ ስ ዶ  ና ይ  ሕማም  ፍ ቓ ድ  ኣ ብ  ሓ ደ  እ ዋ ን  ክ ሳ ብ  ሰ ለ ስ ተ  መዓ ል ቲ  ክ ት ጥ ቀ ም  ት ኽ እ ል ።   

•  ካ ብ  ሰ ለ ስ ተ  መዓ ል ቲ  ን ላ ዕ ሊ  እ ን ተ  ሓሚምካ  ካ ብ  ሓኪም  ና ይ  ሕማም  መረ ጋ ገ ጺ  ወ ረ ቐ ት  ከ ተ ቕ ር ብ  
ኣ ሎካ ።  ከ ምኡ ’ውን  እ ን ድ ሕ ር  ኤ ገ ን ሜል ዲ ን ግ  ኣ ር ባ ዕ ተ  ግ ዜ  ኣ ብ  ወ ሽ ጢ እ ቲ  ዉሱ ን  ግ ዜ  ተ ጠቒ ምካ  
መር ጋ ገ ጺ  ወ ረ ቐ ት  ካ ብ  ሓኪም  ከ ተ ቕ ር ብ  ኣ ሎካ ።     

እ ን ድ ሕ ር  ሓ ደ  ወ ይ  ክ ል ተ  ቆ ል ዑ  ሃ ል ዮ ሙኻ  እ ሞ  ምስ  ዝ ሓሙ ክ ሳ ብ  10 መዓ ል ቲ  ኣ ብ  ውሽ ጢ ሓ ደ  ዓ መት  ኣ ብ  
ገ ዛ  ምስ ኦ ም  ክ ት ውዕ ል  ት ኽ እ ል  ኢኻ ።  ካ ብ  ክ ል ተ  ቆ ል ዑ  ን ላ ዕ ሊ  እ ን ተ ሃ ል ዮ ሙኻ  ኣ ብ  ዝ ሓሙሉ  እ ዋ ን  15 
ነ ጻ  መዓ ል ት ታት  ካ ብ  መደ ብ  ኢ ን ት ሮ  ምስ ታ ፍ  መሰ ል  ኣ ሎካ ።  ከ ምኡ ’ውን  ኣ ላ ዪ  ደ ቕ ኻ  በ ይ ን ኻ  ኴ ን ካ ’ሞ  ሓ ደ  
ወ ይ  ክ ል ተ  ቆ ል ዓ  ኣ ል ዮ ሙኻ  ና ይ  20 ነ ጻ  መዓ ል ት ታ ት  ኣ ለ ካ ፡  ካ ብ  ክ ል ተ  ቆ ል ዑት  ን ላ ዕ ሊ  ምስ  ዝ ህ ል ዉኻ  
ክ ኣ ፡  ና ይ  30 ነ ጻ  መዓ ል ት ታት  መሰ ል  ኣ ለ ካ ።  እ ዚ  መሰ ላ ት ’ዚ  ውን  እ ን ድ ሕ ር  ኣ ላ ይ ት  ቆ ል ዑ  ሓሚማ  
የ ገ ል ግ ል  እ ዩ ።  እ ን ድ ሕ ር  እ ቲ  ብ ኩራ ት  ካ ብ  3 መዓ ል ቲ  ን ላ ዕ ሊ  ኮ ይ ኑ  እ ቲ  ኮ ሙነ  ውላ ድ ካ  ወ ይ  ኣ ላ ይ ት  
ውላ ድ ካ  ሓሚማ  ከ ምዝ ነ በ ረ ት  ና ይ  ሓኪም  መር ጋ ገ ጺ  ከ ተ ቕ ር ብ  ክ ሓ ተ ካ  ይ ኽ እ ል  እ ዩ ።  
 
ምምል ካ ት  ብ ዛ ዕ ባ  ብ ፍ ቓ ድ  ምብ ኳ ር  
ፍ ቓ ድ  ብ ኩራ ት  ድ ሕ ን ነ ት  (velferdspermisjon)ን ኣ ብ ነ ት  ና ብ  ሓኪም  ወ ይ  ሓኪም  ስ ኒ  ን ምኻ ድ ፡  ና ይ  ስ ራ ሕ  
ቃ ለ  መሕት ት  ክ ት ገ ብ ር  ወ ይ  ካ ል እ ፡  ዝ ክ ኣ ል  እ ን ተ ኾ ይ ኑ  ን ኮ ሙነ  ን ክ ውሃ በ ካ  ከ ተ መል ክ ት  ት ኽ እ ል  ኢኻ ።  
ከ ምኡ ’ውን  ቆ ል ዓ  ት ምህ ር ቲ  ወ ይ  መውእ ለ  ህ ጻ ና ት  ኣ ብ  ዝ ጅምረ ሉ ፡  ወ ይ  ና ይ  ቀ ረ ባ  ቤ ተ ሰ ብ  ሞት  ኣ ብ  
ዘ ጋ ጥ መሉ ፡  ወ ዘ ተ  ፍ ቓ ድ  ብ ኩራ ት  ድ ሕ ን ነ ት  ክ ውሃ በ ካ  ከ ተ መል ክ ት  ት ኽ እ ል  ኢኻ ። ዝ ያ ዳ  ሓ በ ሬ ታ  ካ ብ  
ና ይ ’ዚ  መደ ብ  ኣ መኻ ሪ  ክ ት ረ ክ ብ  ት ኽ እ ል  ኢኻ ።  
 
ን ስ ኻ  ወ ይ  ውላ ዳ ካ  ን ነ ዊ ሕ  ኣ ብ  እ ት ሓ ምሉ ፡  ሓኪም  ብ ዝ ህ በ ካ  መረ ጋ ገ ጺ  ወ ር ቐ ት  መሰ ረ ት  ፍ ቃ ድ  ብ ኩራ ት  
ካ ብ  መደ ብ  ኢ ን ት ሮ  ከ ተ መል ክ ት  መሰ ል  ኣ ሎካ ። ፍ ቓ ድ  ብ ኩራ ት  ክ ሳ ብ  ሓ ደ  ዓ መት  ብ ዘ ይ  ና ይ  ኢ ን ት ሮ  ሓ ገ ዝ  
ክ ፍ ቀ ደ ል ካ  ይ ከ ኣ ል  እ ዩ ።  



 
እ ን ተ ድ ኣ  ቆ ል ዓ  ን ምውላ ድ  ኮ ይ ኑ  ግ ና  ነ ዚ  ዘ ገ ል ግ ሉ  ፍ ሉ ያ ት  ሕግ ታ ት  ፍ ቓ ድ  ብ ኩራ ት  ሓ ገ ዝ  እ ን ዳ  
ተ ወ ሃ በ ካ ን ፡  ብ ዘ ይ  ሓ ገ ዝ ን  ኣ ለ ዉ።  ኣ ቦ ታ ት ’ውን  ምስ  ምውላ ድ  ቆ ል ዓ  ዝ ተ ሓ ሓ ዝ  መሰ ላ ት  ኣ ለ ዎ ም።  ና ይ ዚ  
መደ ብ  ኣ መኻ ሪ  ኣ ድ ላ ዪ  ሓ በ ሬ ታታት  ክ ህ በ ካ  ይ ኽ እ ል  እ ዩ ።  
 
ቀ ዳ መ  ሰ ን በ ት ን  በ ዓ ላ ት ን  
ኩሉ  ሰ ብ  ቀ ዳ ምን  ሰ ን በ ት ን  ካ ብ  መደ ብ  ኢ ን ት ሮ  ነ ጻ  እ ዩ ።  
 
እ ዞ ም  ዝ ስ ዕ ቡ  መዓ ል ት ታ ት  ህ ዝ ባ ውያ ን  በ ዓ ላ ት  ኣ ብ  ኖ ር ወ ይ  ኮ ይ ኖ ም  ተ ሳ ተ ፍ ቲ  ዕ ረ ፍ ቲ  እ ዮ ም  -  1 ን  17 
ግ ን ቦ ት ፡  ሓ ድ ሽ  ዓ መት ፡  ሓሙስ  ጽ ግ ቦ ፡  ዓ ር ቢ  ስ ቕ ለ ት ፡  ጽ ባ ሕ  ፋ ሲ ካ ፡  ዕ ር ገ ት ፡  ጽ ባ ሕ  ምውራ ድ  መን ፈ ስ  
ቅ ዱ ስ ን  (Pinse)፡  መዓ ል ቲ  ል ደ ት ን ፡  ጽ ባ ሕ  መዓ ል ቲ  ል ደ ት ን ።  
 
እ ን ተ ድ ኣ  ኣ ባ ል  ቤ ተ ክ ር ስ ት ያ ን  ኖ ር ወ ይ  ዘ ይ ኴ ን ካ ፡  ሃ ይ ማኖ ታዊ  በ ዓ ላ ት  ን ምብ ዓ ል  ና ይ  ኢ ን ት ሮ  ሓ ገ ዝ  
እ ን ዳ ተ ወ ሃ በ ካ  ክ ሳ ብ  ክ ል ተ  መዓ ል ቲ  ኣ ብ  ዓ መት  ካ ብ  ምስ ታፍ  መደ ብ  ኢ ን ት ሮ  ዕ ረ ፍ ቲ  ክ ት ወ ስ ድ  መሰ ል  
ኣ ሎካ ። ሓ በ ሬ ታ  ብ ዛ ዕ ባ ’ዚ  ክ ል ተ  ሰ ሙን  ኣ ቐ ዲ ምካ  ን ኮ ሙነ  ክ ት ህ ብ  ኣ ሎካ ።  
 
ዕ ረ ፍ ቲ  
ዓ መታዊ  25 መዓ ል ቲ  ዕ ረ ፍ ቲ  ክ ት ወ ስ ድ  መሰ ል  ኣ ሎካ ።  እ ቲ  ኮ ሙነ  ዕ ረ ፍ ቲ  መዓ ስ  ከ ም  ዝ ውሰ ድ  ይ ውስ ን ።  
ኣ ብ  እ ዋ ን  ዕ ረ ፍ ቲ  መሰ ል  ና ይ  ኢ ን ት ሮ  ሓ ገ ዝ  ኣ ሎካ ።    
 

 


