
Правила, действующие в случае неявки, санкционированного отсутствия и 
каникул 
 
В случае неявки на занятия по интродукционной программе в основном действуют те 
же правила, что и на обычном рабочем месте. Одним из исключений является то, что 
Вы не можете иметь больничный лист с частичной утратой трудоспособности. Что 
касается санкционированного отсутствия, то разработаны особые правила для 
участников интродукционной программы, отличающиеся от правил, действующих в 
обычной трудовой жизни. 
 
В случае болезни Вы должны как можно скорее сообщить в коммуну, преподавателю 
или руководству на месте практики о том, что Вы будете отсутствовать. 
 
При пропуске занятий по уважительной причине за Вами сохраняется пособие 
участнику интродукционной программы. Если Вы не представили личное заявление о 
болезни и не в состоянии документировать пропуск занятий больничным листом, а 
также в случае несанкционированного отсутствия, с Вас будет удержана сумма денег, 
соответствующая количеству пропущенных часов или дней. Ваше отсутствие будет в 
этом случае считаться прогулом без уважительной причины. Прогулы могут послужить 
причиной того, что Вы утратите право на участие в интродукционной программе и на 
получение пособия. 
 
Болезнь 
На основании личного заявления о болезни или больничного листа от врача, Вы можете 
не участвовать в интродукционной программе, если болезнь или травма препятствует 
этому. Личное заявление о болезни подается путем устного или письменного 
обращения в Интродукционный центр, к консультанту или преподавателю с 
извещением о Вашей болезни. 

• Применение личного заявления о болезни допускается лишь по прошествии 8 
недель с начала участия в программе. В первые 8 недель отсутствие по причине 
болезни разрешается лишь при наличии больничного листа от врача.  

• Пользоваться личным заявлением о болезни можно 4 раза в течение 12-
месячного периода. Каждое такое заявление действует не более 3 дней.  

• При продолжительности болезни более 3 дней, Вам необходимо получить 
больничный лист у врача. Это касается также тех случаев, когда Вами 
использованы все 4 личных заявления о болезни в течение установленного 
периода. 

Если у Вас имеется один или два ребенка, Вы можете оставаться дома для ухода за 
больным ребенком на совокупный период до 10 дней в течение 12 месяцев. Если у Вас 
более двух детей, максимальный период освобождения от занятий по интродукционной 
программе по причине болезни ребенка будет составлять 15 дней. Если Вы являетесь 
единственным родителем, Вы имеете право на 20 дней при наличии у Вас одного или 
двух детей, и на 30 дней при трех и более детей. Эти правила действуют также при 
заболевании другого лица, ухаживающего за детьми. При более чем 3-дневном 
отсутствии коммуна может затребовать справку от врача о болезни ребенка или лица,  
ухаживающего за ребенком. 
 
Заявление о разрешении на освобождение от занятий 
Вы можете ходатайствовать в коммуне об освобождении от занятий, например, для 
посещения врача или стоматолога, в связи с собеседованием по поводу получения 



работы и т.п. Заявление об освобождении от занятий может также подаваться в связи с 
началом посещения школы или детсада Вашим ребенком, смертью близких и т.п. Более 
подробную информацию об этом Вы можете получить у Вашего консультанта по 
интродукционной программе. 
 
На основании справки от врача Вы можете ходатайствовать о временном освобождении 
от занятий по интродукционной программе, если Вы или Ваш ребенок долго болеете. В 
этом случае освобождение может даваться на период до одного года без сохранения 
пособия. 
 
В случае беременности действуют особые правила для получения свободных дней с 
сохранением пособия или длительного освобождения от занятий без сохранения 
пособия. Отцы также имеют определенные права в связи с рождением ребенка. У 
Вашего консультанта Вы можете получить всю необходимую информацию. 
 
 
 
Выходные и праздничные дни 
В субботу и воскресенье все освобождены от занятий по интродукционной программе. 
 
Следующие дни являются праздничными в Норвегии и участники программы 
освобождены от занятий: 1 и 17 мая, 1 января, Великий четверг, Страстная пятница, 2-й 
день Пасхи, Вознесение, 2-й день Троицы, 1-й и 2-й дни Рождества. 
 
Если Вы не являетесь членом Норвежской церкви, Вы имеете право на 2 свободных от 
участия в интродукционной программе дня в течение календарного года в связи с 
религиозными праздниками. В этом случае, Вы должны уведомить коммуну не 
позднее, чем за 14 дней до намеченной даты. 
 
Каникулы 
Каждый год Вы имеете право на 25 дней каникул. Коммуна устанавливает сроки 
каникул. В течение периода каникул за Вами сохраняется пособие. 
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