
 (٢٠٢١)فوریە  ١.٠ نمونە 

 

 (introduksjonsprogrammet) مقدماتیپروگرام و تعطیلات در  رخصتیغیبت،  مربوط بە قوانین

 مورد کیدارد.  یکسانیشود یاعمال م یکار یکە در زندگ ینی با قوان یادیتا حد ز یمقدماتپروگرام در یا شرکت نکردن غیبت 

، رخصتیمربوط بە  نیبا توجە بە قوان .دیباش ی/پزشکیاستعلاج رخصتیدر  ودیتا حد دیتوانیکە شما نم میباشد  نیا ءاستثنا

مربوط بە معمول و   نیدر نظر گرفتە شده است کە متفاوت از قوان یمقدمات پروگرامشرکت کنندگان در  یبرا یاەمقررات جداگان

 است. یکار یزندگ

در  .دییآیکە نم دیاطلاع ده عملی انجام میدهید کە در آنجا کار یمحل  ای، معلم شاروالیبە  هر چە سریعتر دی، بادیهست ماریاگر ب

 یاگر از خوداظهار .دیحفظ کنبرای خود را  یمقدمات پروگرام هزینەیکمک/کە حقوق دی، شما حق دارمعتبرغیبت صورت 

(egenmelding) ی، براباشدنشده دادە  رخصتیبە شما   ای دیرا مستند کن خود بتیغ  یپزشک  رخصتبا  دی، و نتوان د یاستفاده نکن 

بە  غیر موجە  ایفاقد اعتبار  بت یغاین  شد. دکسر خواه یی کە دریافت میکنید،ا یمزاحقوق و از بودید  بیکە غا ایامی ایساعات 

  یایمزا افتیو در یممکن است منجر بە از دست دادن حق شرکت در برنامە مقدمات یا غیر موجە نامعتبر بتیغ .شمار میاید

 شود.  یمقدماتبرنامە 

 

 بیماری 

میتوانید از شرکت در برنامە مقدماتی   ،(legeerklæring) داکتراظهار نظر  نامە ای ( egenmeldingخوداظهاری )بر اساس 

،  شاروالیتماس با  در. شما جلوگیری کند احتمالا برنامە مقدماتیدر  شما از شرکت بیآس ا ی یماریب  اگر غیبت داشتە باشید

استفاده  اظهاریاز خود دیهست  ماریب  نکەیا امیبا پ  یشفاه ای ی معلم بە صورت کتب ایپروگرام ، مشاور  مقدماتی پروگراممرکز 

 . دیکن

را   (egenmeldingخوداظهاری )، حق استفاده از  داشتەایدشرکت    یمقدمات  پروگرامهفتە در    ٨کە بە مدت    زمانیفقط    •

 .دیداشتە باش یپزشک  رخصتی دی، با دیشرکت کن پروگرام نیدر ا دیتوانی نم یماریب لیهفتە اول اگر بە دل  ٨ یط .دیدار

 ٣حداکثر    میتواند  اظهاری. هر خوددیاستفاده کن  یخوداظهار  حق  بار از   ٤کە    دیدار  امکان رااین  ماه    ١٢  یشما در ط  •

 طول بکشد.  میروز تقو

در    اظهاریبار استفاده از خود  ٤از    بعداگر  همچنین  .  ارائە دهید  یپزشک   رخصتی  دی، باشدید  ماریروز ب  ٣از    شیاگر ب  •

 شود.یمورد اعمال م نی، هم دیشو ماری ماه ب ١٢مدت 

 . دیدر خانە بمان روز ١٠، تا کودک یماری در صورت ب ماە و ١٢ عرضدر  دیتوانی، مدیدو فرزند دار ای کیاگر 

مقدماتی   پروگرامروز در شرکت در  ١٥ماە و در صورت بیماری کودک، تا  ١٢اگر بیش از دو فرزند دارید، میتوانید در طول 

 غیبت داشتە باشید. 

روز در صورت  ٢٠سرپرستی کودک را برعهدە دارید و یک یا دو فرزند دارید، میتوانید تا مراقبت و اگر شما بە تنهایی امور 

 . روز ٣٠تا  غیبت داشتە و اگر فرزندان بیشتری داشتە باشیدبیماری کودک 

در  بتیغ یبرا یشتریخطر ب یامر بە طور قابل توجه نیو ا دیدار در عملکرد یناتوان ایمزمن  یماریمبتلا بە ب  یاگر کودک

اگر شما بە تنهایی حق امور سرپرستی   .دیدار بتیروز حق غ ٢٠ماه تا  ١٢  عرض ، درشتە باشددا یرا در پ یمقدمات پروگرام

 . بکنیدروز غیبت را  ٤٠کودک را برعهدە دارید میتوانید تقاضای و مراقبت از 

دیگر آن کودک برای  ەوالدشود کە یدر نظر گرفتە معنوان تنها مسئول امور سرپرستی کودک ە ب زمانی کنندەیک فرد شرکت

او مراقبت کند زیرا با کاهش توانایی عملکرد روبروست، در یک انستیتوی  از  یا و طولانی نتواند بر کودک نظارت زمان

 پزشکی بستری باشد و یا از این قبیل.

  



 مراقب کودک بیمار باشد. شخص میشوند کە  شمولها زمانی هم وحقوقهمچنین این حق

مراقب کودک را با  شخص میتواند ادعا کند کە شما باید بیماری کودک یا بیماری  شاروالیروز باشد  ٣اگر غیبت بیش از 

 . بە اثبات برسانیداظهارنامە پزشکی 

 

 (introduksjonsprogrammet)مقدماتی  پروگرامتعطیلی/خارج شدن از 

 حاملگیخارج شدن در رابطە با دوران  

 حاملگیدوران در رابطە با کنترل  آن یایمزاحقوق و   دریافت با یمقدمات پروگراماز شرکت در  دی، حق داردیهست حاملەاگر 

در  .انجام شود مقدماتی برگزاری پروگرامخارج از زمان  یمنطقبصورت تواند ینم معایتانی نیکە چن  یهنگام، دیصرف نظر کن

 .میباشیدتا ده روز   یمقدمات یایمزادریافت با   یشرکت در برنامە مقدماتعدم ، شما مجاز بە ی دوران باردار

 ی بە کودکردهیبدون ش

مقدماتی خود   پروگرامزندگی کودک حق دریافت حقوق و مزایای اول ماهە اگر شما بە کودک خود شیر میدهید، میتوانید در شش

 را برای شیردهی بە کودک هر روز بمدت یک ساعت حفظ کنید.

 

 فرزندخواندگی  یا هنگام زایمان و حقوقبدون  رخصتی

حداکثر تا ده ماه حق  با همدیگر کودک  یسال زندگ نیدر اولدارند،  مشارکتمقدماتی  پروگرامپس از زایمان والدینی کە در 

 د. ندار رخصتی

  ای یو آموزش زبان نروژ یری گیپ یهاەتواند دوریم شاروالی،  دیبری بە سر م رخصتیدر  یفرزندخواندگ  ایاز تولد  بعداگر 

حال و  داده شود و متناسب با  رخصتیاز ماه چهارم دوره  دیبا شاروالی شنهادیپ. را بە شما ارائە دهدنروژی زبان  تمرین

 . شما باشدوضعیت 

سال  ١٥ ریکە کودک ز ی، در صورتمشارکت دارند یمقدمات پروگرامفرزندخوانده کە در  نی، والد یفرزندخواندگدر صورت 

 .از کودک داشتە باشندمراقبت  رخصتی بابتداشتە باشد، حداکثر تا ده ماه سن 

پدر و  یبرااز کودک مراقبت  رخصتی بابتروز  ٧٥، داشتە باشندشرکت  یمقدمات پروگرام کی در  نیکە هر دو والد ییدر جا

در روند. یم نیاز ب این مزایااستفاده نكند، رخصتی خود  این ایاماگر پدر از  .دادە شدە استمادر اختصاص  یروز برا ٧٥

 ؤسسەم کیدر  ایداشتە باشد  یبستگ واکاملاً بە کمک در مراقبت از کودک  یدگید بیآس ای یماریب لیپدر بە دلصورتی کە 

 این مسئلە باید با اظهارنامە پزشکی مورد تأیید قرار بگیرد.  .قرار داداستثنا را مورد ماده  نیتوان ای ، مبستری شدە باشد تندرستی

 

 ها رخصتی

تقاضای  شاروالی از دیتوانی، مدیمراجعە کنیا سایر موارد داکتر دندان  ای داکتربە  ای بروید یمصاحبە شغل یبراخواهید یاگر م

شما همچنین در زمانی کە کودک شروع بە  .داشتە باشید (velferdspermisjonبهزیستی ) رخصتیتحت عنوان رخصتی 

بهزیستی ارائە  رخصتییا کودکستان رفتن میکند، یا هنگام مرگ یکی از نزدیکان خانوادە و غیرە، میتوانید تقاضای  مکتب

 مقدماتی دریافت نمایید.پروگرام نید از مشاور  توابیشتر در این بارە را میمعلومات  دهید. 

داشتە باشید در صورتیکە شما یا  رخصتیمقدماتی تقاضای پروگرام شما حق دارید از شرکت در  داکتربنا بر اساس اظهارنامە 

مزایا تا یک سال داشتە دریافت حقوق و بدون رخصتی توانید فرزندتان دچار بیماری طولانی مدت بشوید. در اینصورت شما می

 باشید. 

  



 ی رسم  لاتیو تعط یلیتعط

 شنبە تعطیل خواهند بود. شنبە و یک ایاممقدماتی  پروگرامکنندە در همە افراد شرکت 

ماە مە، روز اول  ١٧و  ١ ەمورخکنندگان تعطیل میباشند: شناختە میشوند و شرکت نارویهای رسمی در کشور تعطیلی ایام،این 

 ، روز عروج،پاک دیدوم عروز ، (langfredag) طولانی، جمعە (skjærtorsdag) یسیپنجشنبە هفتە عذاب ورنج عسال نو، 

 کریسمس.  ٢و  ١(، و روزهای pinsedag .2روز دوم عید پنجاهە )

ما بغیر از این تعطیلات رسمی، تعطیلات مذهبی دیگری را هم دارید، میتوانید هر سال در رابطە با تعطیلات رسمی طبق شاگر 

 پروگرامعطیلی داشتە باشید و در مقدماتی ت  پروگرامو با حفظ حقوق و مزایای  کنیدتا دو روز را انتخاب  هم آئین مذهبی خودتان

  شاروالیخواهید بعنوان تعطیلی استفادە کنید آن را بە روز قبل از روزی کە می  ١٤مقدماتی شرکت نکنید. ولی شما باید حداقل 

 مربوطە اعلام کنید. 

 

 تعطیلات 

برسد. در طول  انیبە پا  لاتیتعط زمانیچە  ردیگ ی م میکە تصم شاروالی میباشد نیا روز حق تعطیلات دارید. ٢٥هر سال شما 

 .دیرا دار یمقدمات پروگرامحقوق و مزایای  افتیحق در لاتیتعط

 


