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Hvordan gar det med
integreringen i Norge?

Indikatorer, status og utviklingstrekk i 2026
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Indikatorer for integrering

Utdanning og kvalifisering

* Barnehagedeltakelse

* Grunnskoleresultater

* Fullfgringsgrad i videregdende skole

* Deltakelse og gjennomfgring i hgyere utdanning
* Deltakelse i introduksjonsprogrammet

* Norskprgveresultater

Arbeid

Sysselsetting
Arbeidstid
Overkvalifisering
Arbeidsmiljg
Sykefraveer
Arbeidsledighet
NEET

Politisk integrering

Valgdeltakelse

Politisk deltakelse

Politisk representasjon

Overgang til norsk statsborgerskap
Mediebruk

Institusjonell tillit

@konomi og levekar

* Inntekt

* Vedvarende lavinntekt

* Barnivedvarende lavinntekt
* Eierstatus for bolig

* Boforhold

*  Fysisk helse

* Psykisk helse

* Livskvalitet

Sosial integrering

Generell tillit
* Sosialt nettverk og kontakt

* Tilhgrighet og aksept

* Deltakelse i frivilligheten

* Barns deltakelse i fritidsaktiviteter

* Holdninger til innvandring og integrering
* Rasisme og diskriminering
* Kriminalitet

Negativ sosial kontroll
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«Regjeringens hovedmal for integreringsarbeidet er a

fa flere i arbeid, bygge sterke felleskap og gode
fellesarenaer, fremme likestilling, og bekjempe negativ

sosial kontroll.»

Kilde: Arbeids- og inkluderingsdepartementet (2024) ‘ .
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Hvordan male sosial integrering?
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Forskjeller
innvandrere vs. gvrig befolkning
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70%
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Synes at folk flest er
til 3 stole pa
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personer de kan  frivilligheten de siste
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Kilder: SSB (2023, 2025), Dalen m.fl. (2024), Friberg m.fl. (2026), Fossanger, Dyrstad og Mohn (2024)
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Diskriminering

Har opplevd diskriminering...
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B Personer uten innvandrerbakgrunn B Personer med innvandrerbakgrunn

Kilde: Friberg m.fl. (2026) ‘

% IMDi



Diskriminering

Har opplevd diskriminering...

Innvandrere fra Vest-Europa, USA, Canada, Australia og New Zealand 15

|

42

Innvandrere fra nye EU-land i @st- og Sentral-Europa 29

67

Innvandrere fra Asia, Afrika, Latin-Amerika og @st-Europa

Norskfgdte med innvandrerforeldre fra Asia, Afrika, Latin-Amerika og @st-
Europa

Personer uten innvandrerbakgrunn
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B ..siste 12 maneder M ...ilgpetav livet

Kilde: Friberg m.fl. (2026) ‘
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Tilhgrighet og aksept

Innvandrere fra Vest-Europa, USA, Canada, Australia og New Zealand
Innvandrere fra nye EU-land i @st- og Sentral-Europa

Innvandrere fra Afrika, Asia, Latin-Amerika og @st-Europa utenfor EU

Norskfgdte med innvandrerforeldre fra Afrika, Asia, Latin-Amerika og @st-
Europa utenfor EU

o
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B Fgler seg helt eller ganske akseptert som den man er B Fgler seg helt eller ganske integrert

Kilde: Friberg m.fl. (2026) ‘
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Tillit til andre mennesker
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Tillit til andre mennesker

«Synes du at man generelt kan stole pa de fleste mennesker, eller synes du man ikke
kan vaere forsiktig nok i mgtet med andre mennesker?»

Innvandrere fra Vest-Europa, USA, Canada, Australia og New Zealand
Innvandrere fra EU-land i @st- og Sentral-Europa

Innvandrere fra Afrika, Asia, Latin-Amerika og @st-Europa utenfor EU

Norskfgdte med innvandrerforeldre fra Afrika, Asia, Latin-Amerika og @st-
Europa utenfor EU

@vrig befolkning

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

B Kan stole pa de fleste m | tvil eller vil ikke svare m Kan ikke veere forsiktig nok

y .
Kilde: Friberg m.fl. (2026) v IMDi



Barns deltakelse i fritidsaktiviteter
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Foto: Kristine Lindebo



Barns deltakelse i fritidsaktiviteter, forts.
Andel som har deltatt i fritidsaktivitet i I@pet av siste maned

Idrett

Andre aktiviteter totalt
Fritidsklubb

Religigs forening
Musikk-/kulturskole
Kor, korps, orkester

Annen organisasjon

I"H“

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Jenter med utenlandsf@dte foreldre ® Gutter med utenlandskf@dte foreldre
m Jenter med norskfgdte foreldre m Gutter med norskfgdte foreldre

Kilde: Bakken og Strandbu (2023)
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Barns deltakelse i fritidsaktiviteter, forts.

y :
% IMDi



Foto: Kristine Lindebo

Deltakelse i frivillighet



Deltakelse i frivillighet
andel etter type frivillig innsats siste 12 mnd.

Annen frivillig innsats

Informasjonsarbeid, kampanjer, politisk arbeid

Dugnader/innsamlinger

Instruksjon/trening

Styrearbeid eller administrasjon

Kilde: SSB (2025)
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Ensomhet

1. Hvor ofte savner du noen a vaere sammen med?

2. Hvor ofte feler du deg utenfor?

3. Hvor ofte fgler du deg isolert fra andre?
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Ensomhet
giennomsnittlig ensomhetsskar (0—10) justert for kjgnn og alder, etter fgdeland
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Norge Norden EU/EFTA frem Nye EU-land USA, Canada, Europa Afrika Asia Amerika u/USA

u/Norge til 2004 etter 2004  Australia, NZ  utenom EU og Canada
u/Norden
Kilde: FHI (2024) y
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Ensomhet, forts.

giennomsnittlig ensomhetsskar (0—10) justert for alder, etter fedeland og kjgnn
5
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1
0
Norge Polen Ukraina Somalia Eritrea Pakistan Syria Irak
m Kvinner ® Menn
Kilde: FHI (2024)
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Ensomhet, forts.

giennomsnittlig ensomhetsskar (0—10) justert for alder, etter fedeland og kjgnn
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Kilde: FHI (2024)
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Ensomhet, forts.

giennomsnittlig ensomhetsskar (0—10) justert for alder, etter fedeland og kjgnn
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Kilde: FHI (2024)
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Negativ sosial kontroll

... bruk av press, oppsyn, trusler, tvang eller annet
som systematisk begrenser noen i sin livsutfoldelse
eller gjentatte ganger hindrer personer i a ta
selvstendige valg om eget liv og egen fremtid.

Kilde: Lov om saerskilt innsats mot negativ sosial kontroll og seresmotivert vold
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Retten til a leve frie liv

65 prosent av beboere pa 10 prosent av beboere med
krisesenter har innvandrerbakgrunn utsatt for
innvandrerbakgrunn aresmotivert vold

Kilde: Bufdir (2026)
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Integrering — en toveis prosess
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Befolkningens holdninger

Andel som..
...synes integreringen av innvandrere i det norske samfunnet fungerer bra/darlig
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nov/des 2017 nov/des 2019 nov/des 2021 mars 2022 mai 2022 okt 2022 mars 2023 nov/des 2023 mars 2025 nov 2025
——Meget bra/ganske bra  ——Verkeneller = ——Meget darlig/ganske darlig

Kilde: Brekke m.fl. (2026)



Endringer i befolkningens holdninger
endring i andelen som...*

...har kontakt med innvandrere pa jobben 13

...har kontakt med innvandrere blant venner og kjente

... mener at det bgr bli lettere for flyktninger a fa opphold i Norge

... har kontakt med innvandrere i nabolaget _ 13
0
0

... mener at innvandrere flest gjgr en nyttig innsats i norsk arbeidsliv
... mener at innvandrere flest er en kilde til utrygghet i samfunnet -19 _
-25 -20 -15 -10 -5 0 5 10 15

* Prosentpoengs endring 2006-2026 hvis ikke annet er oppgitt
Kilder: SSB (2026)

20
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Tusen takk!

A MDi

Integrerings- og
mangfoldsdirektoratet
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