Tema Spgrsmal og svaralternativer Undersgkelse

Opplevd Hvor ofte har du opplevd diskriminering? Mental helse ungdom

diskriminering - Aldri - En gang - Noen ganger i aret - Noen ganger i maneden - Noen ganger i uken (2018). M'hai «Unge
overordnede samers psykiske helse».

spgrsmal
Har du opplevd a bli diskriminert? SAMINOR2 — Helse og
levekarsundersgkelse.

Ja, de siste to drene — Ja, for — Nei — Vet ikke
Dersom du har veert utsatt for diskriminering, hvor ofte skjedde det?

Sveert ofte — Noen ganger — En sjelden gang

Har du i lgpet av de siste 12 manedene opplevd a bli behandlet darligere enn andre, i noen av Proba (2023). Barn og
disse sammenhengene? unges erfaringer med
rasisme og
diskriminering.

Pa skolen

Pa en fritidsklubb

Pa et studiested

Pa jobben

| forbindelse med jobbsgking
| mgte med politiet

| mgte med helsevesenet
| mgte med NAV

| forbindelse med idrett
Pa et utested

Pa kollektivtrafikk

| forbindelse med flyreiser
Vil helst ikke svare

Annet, spesifiser: *open

o 0O o o 0o o oo 0 o o o o o o

Nei, ingen av disse



https://uit.no/Content/721559/cache=20210403160302/Miha_Unge_samer_rapport_digital.pdf
https://uit.no/Content/721559/cache=20210403160302/Miha_Unge_samer_rapport_digital.pdf
https://uit.no/Content/721559/cache=20210403160302/Miha_Unge_samer_rapport_digital.pdf
https://uit.no/research/saminor_no/project?pid=745517#trinn2
https://uit.no/research/saminor_no/project?pid=745517#trinn2
https://www.bufdir.no/rapporter/dokumentside/buf00005842/
https://www.bufdir.no/rapporter/dokumentside/buf00005842/
https://www.bufdir.no/rapporter/dokumentside/buf00005842/
https://www.bufdir.no/rapporter/dokumentside/buf00005842/

Opplevde du at du ble darligere behandlet pa noen av disse grunnlagene? Proba (2023). Barn og
unges erfaringer med

o Alder >
o Kjonn rasisme og
o Funksjonsnedsettelse diskriminering.
o Etnisk bakgrunn
o Hudfarge
o Religion/livssyn
o Politiske holdninger
o Seksuell orientering
o Vilhelstikke svare
o Annet, spesifiser: *open
o Nei, ingen av disse
Har du opplevd a bli diskriminert eller behandlet darligere enn andre.... Fafo (2022)
a) ...av politiet? H.verda,czsinte,czrerin,q: En
b) ...avhelsepersonell? [?ll.otu.nder.szkelse om
c) ...avansatte pa offentlig kontor? tillit, tilharighet,
d) ...somkunde? m )
e) ...paboligmarkedet? 4Uskr|m|ner|n : )
f) ... pa skolen/utdanning? innvandrerbefolkningen.
g) ... pa offentlig sted?
h) ...inabolaget?

.. pa arbeidsplassen?
... ved jobbsgking?

—_—
= =

k) ...iandre situasjoner?
Rasistiske ytringer/ Omtrent hvor mange hatefulle ytringer har du blitt utsatt for i lapet av det siste aret? ISF (2019). Erfaringer med
hatefulle ytringer/ o 1 hat-ytringer og hets blant
hets o.l. o 2.5 LHBT-personer, andre

o 610 mir?oritetsgrur.)oer og den

o 11-50 gvrige befolkningen.

o Merenn50



https://www.bufdir.no/rapporter/dokumentside/buf00005842/
https://www.bufdir.no/rapporter/dokumentside/buf00005842/
https://www.bufdir.no/rapporter/dokumentside/buf00005842/
https://www.bufdir.no/rapporter/dokumentside/buf00005842/
https://www.fafo.no/images/pub/2022/20818.pdf
https://www.fafo.no/images/pub/2022/20818.pdf
https://www.fafo.no/images/pub/2022/20818.pdf
https://www.fafo.no/images/pub/2022/20818.pdf
https://www.fafo.no/images/pub/2022/20818.pdf
https://www.fafo.no/images/pub/2022/20818.pdf
https://www.fafo.no/images/pub/2022/20818.pdf
https://www.bufdir.no/rapporter/dokumentside/buf00004820/
https://www.bufdir.no/rapporter/dokumentside/buf00004820/
https://www.bufdir.no/rapporter/dokumentside/buf00004820/
https://www.bufdir.no/rapporter/dokumentside/buf00004820/
https://www.bufdir.no/rapporter/dokumentside/buf00004820/

o Vetikke

Har du de siste 12 manedene opplevd a bli trakassert i Norge pa bakgrunn av din religigse HL-senteret (2022).
tilhgrighet? Holdninger til jgder og
muslimer i Norge 2022.

Ofte — Noen ganger — Sjelden — Aldri

Kan du beskrive en slik situasjon? (dpent spgrsmal)

| lgpet av det siste aret, hvor ofte har du opplevd at: Fafo (2022)
Hverdagsintegrering: En
pilotundersgkelse om

b) ...noen har skrevet eller sagt hatefulle ting om deg? tillit, tilhgrighet

c) ...duhar blitt truet eller trakassert? deltakelse o

diskriminering i
d) ... duhar blitt utsatt for vold? innvandrerbefolkningen.

a) ...noen har sagt hatefulle ting til deg?

Ofte — En del ganger - Sjelden - Aldri

Har du i lgpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for rasistiske ytringer pa noen av de fglgende Proba (2024) Kartlegging
stedene? av opplevd diskriminering
i Oslo, Kristiansand,
Tromsg, Beerum og Frgya.

Rasistiske ytringer er for eksempel nar noen hevder at noen «raser» eller etniske grupper er mindre
verdt enn andre, og haner, mobber, truer, eller lignende pa grunn av «rase» eller etnisk gruppe.

.. ijobb eller nar du har sgkt jobb?

.. pa en skole eller i utdanningssituasjon?

..1det norske helsevesenet?

.. i kontakt med politiet?

.. av ansatte pa offentlig kontor, som f.eks. NAV, barnevern?
.. iforbindelse med kjgp eller leie av bolig?

... pa restauranter, kafeer eller utesteder?

.. 1 butikk eller bank?

.. pa buss, tog eller t-bane?

.. avfolk pa gater eller torg?

O 0O 0O O o0 0O O O O O



https://www.hlsenteret.no/forskning/jodisk-historie-og-antisemittisme/holdningsundersokelsene/holdningsundersokelsen-2022/hl-senteret_holdninger_til_joder_og_muslimer_web.pdf
https://www.hlsenteret.no/forskning/jodisk-historie-og-antisemittisme/holdningsundersokelsene/holdningsundersokelsen-2022/hl-senteret_holdninger_til_joder_og_muslimer_web.pdf
https://www.hlsenteret.no/forskning/jodisk-historie-og-antisemittisme/holdningsundersokelsene/holdningsundersokelsen-2022/hl-senteret_holdninger_til_joder_og_muslimer_web.pdf
https://www.fafo.no/images/pub/2022/20818.pdf
https://www.fafo.no/images/pub/2022/20818.pdf
https://www.fafo.no/images/pub/2022/20818.pdf
https://www.fafo.no/images/pub/2022/20818.pdf
https://www.fafo.no/images/pub/2022/20818.pdf
https://www.fafo.no/images/pub/2022/20818.pdf
https://www.fafo.no/images/pub/2022/20818.pdf
https://www.imdi.no/tall-og-fakta/rapporter/hvordan-kan-kommuner-kartlegge--rasisme-og-diskriminering/
https://www.imdi.no/tall-og-fakta/rapporter/hvordan-kan-kommuner-kartlegge--rasisme-og-diskriminering/
https://www.imdi.no/tall-og-fakta/rapporter/hvordan-kan-kommuner-kartlegge--rasisme-og-diskriminering/
https://www.imdi.no/tall-og-fakta/rapporter/hvordan-kan-kommuner-kartlegge--rasisme-og-diskriminering/

o ...pasmseller e-post?
o ...isosiale medier?
o ...andre steder?

Ja— Nei- Vet ikke

Tenk pa sist du ble utsatt for diskriminerende eller hatefulle ytringer: Hva mener du var
motivasjonen til den eller dem som utsatte deg for dette?

Flere alternativer mulig

Min hudfarge

Min nasjonale eller etniske opprinnelse
Min religion/livssyn

Min seksuelle orientering

Min nedsatte funksjonsevne

Annet

Usikker / gnsker ikke a svare

O O O O O O O

Tidsskriftet Sykepleien
(2020). Undersgkelse om
diskriminering blant
medlemmer av Norsk
Sykepleier-forbund.

Opplevd
diskriminering/
rasisme pa arbeids-
plassen

Har du i lgpet av de siste 12 manedene opplevd a bli forskjellsbehandlet av kollegaer, sjefer
eller kunder pa arbeidsplassen?

Ja - Nei - Vetikke
Har du opplevd at det har skjedd pa grunn av din innvandrerbakgrunn?

Ja - Nei- Vet ikke

SSB (2017).

Levekarsundersgkelsen
blant innvandrere.

Har du i jobbsammenheng i lapet av de foregaende 12 maneder opplevd diskriminerende eller
hatefulle ytringer pa grunn av hudfarge, nasjonal eller etnisk opprinnelse, religion, livssyn,
seksuell legning eller nedsatt funksjonsevne?

Ja—Nei-Usikker — @nsker ikke & svare

Tenk pa sist du ble utsatt for diskriminerende eller hatefulle ytringer som beskrevet i forrige
spersmal: Hva mener du var motivasjonen til den eller dem som utsatte deg for dette?

a) Min hudfarge

Tidsskriftet Sykepleien
(2020). Undersgkelse om
diskriminering blant
medlemmer av Norsk
Sykepleier-forbund.



https://sykepleien.no/2020/08/sykepleiere-diskrimineres-pa-grunn-av-hudfarge-pasienten-ville-ikke-bli-stelt-av-svarte
https://sykepleien.no/2020/08/sykepleiere-diskrimineres-pa-grunn-av-hudfarge-pasienten-ville-ikke-bli-stelt-av-svarte
https://sykepleien.no/2020/08/sykepleiere-diskrimineres-pa-grunn-av-hudfarge-pasienten-ville-ikke-bli-stelt-av-svarte
https://sykepleien.no/2020/08/sykepleiere-diskrimineres-pa-grunn-av-hudfarge-pasienten-ville-ikke-bli-stelt-av-svarte
https://sykepleien.no/2020/08/sykepleiere-diskrimineres-pa-grunn-av-hudfarge-pasienten-ville-ikke-bli-stelt-av-svarte
https://www.ssb.no/befolkning/artikler-og-publikasjoner/_attachment/309526?_ts=15c361c0140
https://www.ssb.no/befolkning/artikler-og-publikasjoner/_attachment/309526?_ts=15c361c0140
https://www.ssb.no/befolkning/artikler-og-publikasjoner/_attachment/309526?_ts=15c361c0140
https://sykepleien.no/2020/08/sykepleiere-diskrimineres-pa-grunn-av-hudfarge-pasienten-ville-ikke-bli-stelt-av-svarte
https://sykepleien.no/2020/08/sykepleiere-diskrimineres-pa-grunn-av-hudfarge-pasienten-ville-ikke-bli-stelt-av-svarte
https://sykepleien.no/2020/08/sykepleiere-diskrimineres-pa-grunn-av-hudfarge-pasienten-ville-ikke-bli-stelt-av-svarte
https://sykepleien.no/2020/08/sykepleiere-diskrimineres-pa-grunn-av-hudfarge-pasienten-ville-ikke-bli-stelt-av-svarte
https://sykepleien.no/2020/08/sykepleiere-diskrimineres-pa-grunn-av-hudfarge-pasienten-ville-ikke-bli-stelt-av-svarte

b) Min nasjonale eller etniske opprinnelse
c) Min religion/livssyn

d) Min seksuelle orientering

e) Min nedsatte funksjonsevne

f)  Annet
g) Usikker/gnsker ikke svare
Tenk pa sist gang du ble utsatt for slike diskriminerende eller hatefulle ytringer: Hvem sto bak?

a) Bruker/pasient

b) Enkollega

c) Enleder

d) Enunderordnet

e) Annet helsepersonell

f) Pargrende
g) Andre
h) Usikker/ensker ikke svare

Har du fatt jobbe med oppgaver som du gnsket deg og var kvalifisert til & gjgre pa Vista og KIFO (2021).
arbeidsplassen? Strukturell rasisme i

Bergen.

Ja, hver gang — Ja, men ikke hver gang — Nei — Vil ikke svare

Tror du at din etnisitet eller landbakgrunn var arsaken til at du ikke har fatt jobbe med
oppgavene du gnsket deg og var kvalifisert til a gjore?

Ja - Kanskje/lkke sikker - Nei - Vil ikke svare

Har du opplevd a bli behandlet darligere enn andre pa arbeidsplassen pa grunn av din etnisitet
eller landbakgrunn i lapet av tiden du har bodd i X kommune?

Ja - Kanskje/lkke sikker - Nei - Vil ikke svare

Tenk pa det siste aret. Har du opplevd a bli behandlet darligere enn andre pa din arbeidsplass? |deas2evidence (2025)
Kartlegging av rasisme og
diskriminering i Voss
herad.

a) Nei
b) Kanskje/vet ikke
c) Ja, pagrunn av etnisitet/nasjonalitet



https://www.kifo.no/wp-content/uploads/2021/02/VA-rapport-2021-09-Strukturell-rasime-i-Bergen-1.pdf
https://www.kifo.no/wp-content/uploads/2021/02/VA-rapport-2021-09-Strukturell-rasime-i-Bergen-1.pdf
https://www.kifo.no/wp-content/uploads/2021/02/VA-rapport-2021-09-Strukturell-rasime-i-Bergen-1.pdf
https://www.ideas2evidence.com/sites/default/files/Kartlegging%20av%20rasisme%20og%20diskriminering%20i%20Voss%20herad.pdf
https://www.ideas2evidence.com/sites/default/files/Kartlegging%20av%20rasisme%20og%20diskriminering%20i%20Voss%20herad.pdf
https://www.ideas2evidence.com/sites/default/files/Kartlegging%20av%20rasisme%20og%20diskriminering%20i%20Voss%20herad.pdf
https://www.ideas2evidence.com/sites/default/files/Kartlegging%20av%20rasisme%20og%20diskriminering%20i%20Voss%20herad.pdf

d) Ja, kanskje/vet ikke om det skyldes etnisitet/nasjonalitet

e) Ja, avandre grunner
Hvis c: Hvor ofte har du opplevd a bli behandlet darligere enn andre pa arbeidsplassen pa
grunn av din etnisitet eller nasjonale opprinnelse?

Daglig — Ukentlig — Manedlig - Sjeldnere

Opplevd diskri-
minering/ rasisme i
jobbsgking

Har du i lgpet av de siste 12 manedene sgkt arbeid? SSB (2017).
Levekarsundersgkelsen

Ja - Nei-Vet ikke )
blant innvandrere.

Hvis ja: Har det i lgpet av de siste 12 manedene hendt at du ikke har fatt et arbeid som du har
sokt og var kvalifisert for?

Ja - Nei-Vet ikke

Hvis ja: Opplevde du at det er skjedd pa grunn av din innvandrerbakgrunn?

Ja - Nei-Vet ikke

Har du sgkt jobb i X kommune (X kommune som arbeidsgiver) de siste 12 manedene? KIFO (2022). Kartlegging
av rasisme og
diskriminering i mgte
med Oslo kommune.

Ja—Nei-Vet ikke — Vil ikke svare

Hvis ja: Har du i lapet av de siste 12 manedene i sgknadsprosess for jobb i X kommune
(arbeidsgiver) opplevd at personer ansatt i X kommune har..

a) Behandlet deg darligere enn andre pa grunn av din etniske og/eller nasjonale opprinnelse
og/eller hudfarge?
b) Behandlet deg annerledes pa grunn av din seksuelle orientering/kjgnnsidentitet?
c) Behandlet deg annerledes pa grunn av din fysiske og/eller psykiske funksjonsevne?
d) Behandlet deg annerledes pa grunn av din religigse tilhgrighet/tilknytning?
Ofte — Noen ganger — Sjelden — Aldri

Har du noen konkrete erfaringer du vil dele?



https://www.ssb.no/befolkning/artikler-og-publikasjoner/_attachment/309526?_ts=15c361c0140
https://www.ssb.no/befolkning/artikler-og-publikasjoner/_attachment/309526?_ts=15c361c0140
https://www.ssb.no/befolkning/artikler-og-publikasjoner/_attachment/309526?_ts=15c361c0140
https://www.kifo.no/wp-content/uploads/2022/05/Kartl_ras_Oslo_k_rapport_m_omsl.pdf
https://www.kifo.no/wp-content/uploads/2022/05/Kartl_ras_Oslo_k_rapport_m_omsl.pdf
https://www.kifo.no/wp-content/uploads/2022/05/Kartl_ras_Oslo_k_rapport_m_omsl.pdf
https://www.kifo.no/wp-content/uploads/2022/05/Kartl_ras_Oslo_k_rapport_m_omsl.pdf

Skriv inn dine kommentarer (dpent spgrsmal)

Har du sgkt jobb i lapet av tiden du har bodd i X kommune? Vista og KIFO (2021).
Ja - Nei - Vil ikke svare Strukturell rasisme i
Bergen.
Har du fatt jobb/jobber som du sgkte og var kvalifisert for?
Ja, hver gang - Ja, men ikke hver gang - Nei - Vil ikke svare
Tror du at din etnisitet eller landbakgrunn var arsaken til at du ikke fikk jobben(e) som du sgkte
og var kvalifisert for?
Ja - Kanskje/lkke sikker - Nei - Vil ikke svare
Tenk pa det siste aret. Har du opplevd a ikke fa en jobb du var kvalifisert for? Ideas2evidence (2025)
. Kartlegging av rasisme og
a) Nei diskriminering i V
b) Kanskje/vetikke hls r(;mlnerlng V0SS
c) Ja, pagrunn av etnisitet/nasjonalitet nerad.
d) Ja, kanskje/vet ikke om det skyldes etnisitet/nasjonalitet
e) Ja, avandre grunner
Opplevd diskri- Har du i lgpet av de siste 12 manedene hatt kontakt med det norske helsevesenet, som for SSB (2017).
minering/ rasismei eksempel fastlege, sykehus, legevakt, helsestasjon eller sykehjem? Levekarsundersgkelsen

helsevesenet

blant innvandrere.

Ja-Nei-Vet ikke

Hvis ja: Har du opplevd a bli forskjellsbehandlet i det norske helsevesenet?

Ja-Nei-Vet ikke

Hvis ja: Har du opplevd at det har skjedd pa grunn av din innvandrerbakgrunn?

Ja-Nei-Vet ikke



https://www.kifo.no/wp-content/uploads/2021/02/VA-rapport-2021-09-Strukturell-rasime-i-Bergen-1.pdf
https://www.kifo.no/wp-content/uploads/2021/02/VA-rapport-2021-09-Strukturell-rasime-i-Bergen-1.pdf
https://www.kifo.no/wp-content/uploads/2021/02/VA-rapport-2021-09-Strukturell-rasime-i-Bergen-1.pdf
https://www.ideas2evidence.com/sites/default/files/Kartlegging%20av%20rasisme%20og%20diskriminering%20i%20Voss%20herad.pdf
https://www.ideas2evidence.com/sites/default/files/Kartlegging%20av%20rasisme%20og%20diskriminering%20i%20Voss%20herad.pdf
https://www.ideas2evidence.com/sites/default/files/Kartlegging%20av%20rasisme%20og%20diskriminering%20i%20Voss%20herad.pdf
https://www.ideas2evidence.com/sites/default/files/Kartlegging%20av%20rasisme%20og%20diskriminering%20i%20Voss%20herad.pdf
https://www.ssb.no/befolkning/artikler-og-publikasjoner/_attachment/309526?_ts=15c361c0140
https://www.ssb.no/befolkning/artikler-og-publikasjoner/_attachment/309526?_ts=15c361c0140
https://www.ssb.no/befolkning/artikler-og-publikasjoner/_attachment/309526?_ts=15c361c0140

Har du vaert i kontakt med det norske helsevesenet i lgpet av tiden du har bodd i X kommune? Vista og KIFO (2021).
Dette kunne f.eks. veere fastlege, sykehus, legevakt, helsestasjon eller sykehjem. Strukturell rasisme i
Bergen.

Ja-Nei-Vil ikke svare

Har du fatt helsehjelp du trengte da du kontaktet helsevesenet?

Ja, hver gang - Ja, men ikke hver gang - Nei - Vil ikke svare

Tror du at din etnisitet eller landbakgrunn var arsaken til at du ikke fikk helsehjelp du trengte?

Ja - Kanskje/lkke sikker - Nei - Vil ikke svare

Har du opplevd a bli behandlet darligere enn andre av det norske helsevesenet pa grunn av din
etnisitet eller landbakgrunn i lepet av tiden du har bodd i X kommune?

Ja - Kanskje/lkke sikker - Nei - Vil ikke svare

Tenk pa det siste aret. Har du opplevd a bli darligere behandlet enn andre av helsevesenet? Ideas2evidence (2025)
Kartlegging av rasisme og

a) Nei diskriminering i V
b) Kanskje/vet ikke hIS rcllmlnerlng i Voss
c) Ja, pagrunn av etnisitet/nasjonalitet neragd.
d) Ja, kanskje/vet ikke om det skyldes etnisitet/nasjonalitet
e) Ja, avandre grunner
Hvis c: Tenk pa det siste aret. Hvor ofte har du opplevd a bli darligere behandlet enn andre av
helsevesenet pa grunn av din etnisitet eller nasjonale opprinnelse?
En gang - 2 til 3 ganger — 4 til 5 ganger — 6 ganger eller flere
Opplevd diskri- Har du noen gang i lgpet av de siste 12 manedene opplevd a bli forskjellsbehandlet av SSB (2017).
minering/ rasismei medelever eller ansatte pa en skole eller utdanningsinstitusjon? Levekarsundersgkelsen

skole og utdanning

blant innvandrere.

Ja—Nei-Vetikke



https://www.kifo.no/wp-content/uploads/2021/02/VA-rapport-2021-09-Strukturell-rasime-i-Bergen-1.pdf
https://www.kifo.no/wp-content/uploads/2021/02/VA-rapport-2021-09-Strukturell-rasime-i-Bergen-1.pdf
https://www.kifo.no/wp-content/uploads/2021/02/VA-rapport-2021-09-Strukturell-rasime-i-Bergen-1.pdf
https://www.ideas2evidence.com/sites/default/files/Kartlegging%20av%20rasisme%20og%20diskriminering%20i%20Voss%20herad.pdf
https://www.ideas2evidence.com/sites/default/files/Kartlegging%20av%20rasisme%20og%20diskriminering%20i%20Voss%20herad.pdf
https://www.ideas2evidence.com/sites/default/files/Kartlegging%20av%20rasisme%20og%20diskriminering%20i%20Voss%20herad.pdf
https://www.ideas2evidence.com/sites/default/files/Kartlegging%20av%20rasisme%20og%20diskriminering%20i%20Voss%20herad.pdf
https://www.ssb.no/befolkning/artikler-og-publikasjoner/_attachment/309526?_ts=15c361c0140
https://www.ssb.no/befolkning/artikler-og-publikasjoner/_attachment/309526?_ts=15c361c0140
https://www.ssb.no/befolkning/artikler-og-publikasjoner/_attachment/309526?_ts=15c361c0140

Hvis ja: Har du opplevd at det har skjedd pa grunn av innvandrerbakgrunn?

Ja—Nei-Vetikke

Har du noen gang i lgpet av de siste 24 manedene opplevd a bli forskjellsbehandlet av
medelever eller ansatte pa en skole eller utdanningsinstitusjon pa grunn av din
adopsjonsbakgrunn/utseendet ditt?

a) Ja

b) Nei

c) Jegharikke gatt pa skole/veert i utdanning de siste 24 manedene
d) Vetikke

NIBR (2021). Rasisme,
diskriminering og

tilhgrighet blant
utenlandsadopterte.

Har du noen gang i lgpet av de siste 12 manedene opplevd a bli forskjellsbehandlet pa grunn av
din innvandrerbakgrunn av medelever eller ansatte pa en skole eller utdanningsinstitusjon?

—

a) Ja
) Nei
c) Vetikke
d) Ikke aktuelt, har ikke veert elev/student de siste 12 manedene

o
Z

Proba (2024) Kartlegging
av opplevd diskriminering
i Oslo, Kristiansand,
Tromsg, Beerum og Frgya.

Opplevd diskri-
minering/ rasisme i
mgte med
offentlige myndig-
heter

Tenk pa det siste aret. Har du opplevd a bli behandlet darligere enn andre av ansatte i Nav?

a) Nei

b) Kanskje/vet ikke

c) Ja, pagrunn av etnisitet/nasjonalitet

d) Ja, kanskje/vet ikke om det skyldes etnisitet/nasjonalitet
e) Ja, avandre grunner

Tenk pa det siste aret. Har du opplevd a bli behandlet darligere enn andre av ansatte i
barnevernet?

a) Nei

b) Kanskje/vet ikke

c) Ja, pagrunn av etnisitet/nasjonalitet

d) Ja, kanskje/vet ikke om det skyldes etnisitet/nasjonalitet
e) Ja, avandre grunner

Ideas2evidence (2025)
Kartlegging av rasisme og
diskriminering i Voss
herad.
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Foler du at du har blitt urettferdig behandlet av norske offentlige institusjoner (Nav, skole,
helsevesen, politi) pa bakgrunn av din religigse tilhgrighet?

Ja - Nei-Usikker

HL-senteret (2022).
Holdninger til jgder og
muslimer i Norge 2022.

Hvis du har opplevd diskriminering, negative ytringer og/eller hets i mgte med det offentlige:
har du opplevd dette i mgte med ansatt i X kommune? Dette kan veere ansatt i kommunale
barnehager, skoler, kommunale helsetjeneste, fritidstilbud eller annet.

Ja—Nei-Husker ikke

Proba (2025).

Diskriminering og hets av
samer.

Opplevd diskri-
minering/ rasisme i
andre situasjoner

| lgpet av de siste 12 manedene, har du her i Norge opplevd a bli forskjellsbehandlet pa grunn
av din innvandrerbakgrunn i andre situasjoner?

Ja - Nei-Vet ikke

Hvis ja: Vi lurer pa i hvilke andre situasjoner du har opplevd a bli forskjellsbehandlet pa grunn
av din innvandrerbakgrunn. Har det veert...?

(I lapet av de siste 12 manedene. Flere svar mulig)

.. i kontakt med politiet?

.. av ansatte pa offentlig kontor, f.eks. Nav eller barnevern?
.. iforbindelse med kjgp eller leie av bolig?

... pa restauranter, kafeer eller utesteder?

.. 1 butikk eller bank?

.. pa buss, tog eller t-bane?

.. av folk pa gater eller torg?

8. ...andre steder?

Noopkobd-=

SSB (2017).
Levekarsundersgkelsen
blant innvandrere.

Tenk pa det siste aret. Har du opplevd a bli darligere behandlet enn andre i andre
sammenhenger i X kommune? For eksempel pa bussen, pa gata, i butikken, pa kino, kafe eller i
forbindelse med andre fritidsaktiviteter.

a) Nei
b) Kanskje/vet ikke

Ideas2evidence (2025)
Kartlegging av rasisme og
diskriminering i Voss
herad.
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c)
d)
e)

Ja, pa grunn av etnisitet/nasjonalitet
Ja, kanskje/vet ikke om det skyldes etnisitet/nasjonalitet
Ja, av andre grunner

Hvis c: Tenk pa det siste aret. Hvor ofte har du opplevd a bli behandlet darligere enn andre pa
grunn av din etnisitet eller nasjonale opprinnelse i andre situasjoner?

Daglig — Ukentlig - Manedlig - Sjeldnere

Opplevd hverdags-
diskriminering

| hvilken grad er du enig i folgende pastander?

e)

Mennesker jeg mgter i offentlige tjenester (f.eks. Nav, politi, skatteetaten) behandler meg
med samme respekt som de behandler de fleste andre i samfunnet

Menneskene jeg mater i mitt daglige arbeids- eller studieliv behandler meg med samme
respekt som de behandler de fleste andre i samfunnet

Menneskene jeg mater der jeg bor behandler meg med samme respekt som de behandler
de fleste andre i samfunnet

Menneskene jeg mater pa offentlige steder (f.eks. i butikken, restauranter, offentlig
transport) behandler meg med samme respekt som de behandler de fleste andre i
samfunnet

Mennesker jeg mater i helsesektoren behandler meg med samme respekt som de
behandler de fleste andre i samfunnet

Skala fra 0-8, der 0 = helt uenig og 8 = helt enig.

Fafo (2022)

Hverdagsintegrering: En
pilotundersgkelse om
tillit, tilhgrighet,
deltakelse og
diskriminering i
innvandrerbefolkningen.

Hvor ofte opplever du at andre behandler deg pa de falgende matene?

s 0 O O T O
_ =S =

> 0o
= -

Jeg blir behandlet med mindre respekt enn andre mennesker

Jeg blir behandlet med mindre hgflighet enn andre mennesker

Jeg far darligere service enn andre mennesker pa restauranter og cafeer
Butikkansatte fglger ekstra naye med pa meg

Folk oppfarer seg som om de tror jeg er dum

Folk oppfarer seg som om de er redde for meg

Folk oppfarer seg som om de tror jeg er ueerlig

Folk oppferer seg som om de er bedre enn meg

Jeg blir kalt stygge ting

Proba (2024) Kartlegging
av opplevd diskriminering
i Oslo, Kristiansand,
Tromsg, Beerum og Frgya.
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j) Jegblirtruet eller trakassert
Nesten hver dag - Omtrent en gang i uken — Omtrent en gang per maned — Noen ganger per ar —
Omtrent en gang per ar— Aldri — Vet ikke

Hvem utgvde
diskriminering/
rasisme

Hvem var det som utsatte deg for rasistiske ytringer i lapet av de siste 12 manedene?
Flere svar mulig

Venner

Bekjente

Fremmede pa nett

Fremmede, ansikt til ansikt

Politi

Vektere

Offentlig ansatte (f.eks. NAV, helse, skole)
Leder pa jobb

Kolleger pa jobb

Annet, spesifiser:

O 0O O 0O 0O 0 O O O O

Proba (2024) Kartlegging
av opplevd diskriminering
i Oslo, Kristiansand,
Tromsg, Beerum og Frgya.

Har du opplevd a bli forskjellsbehandlet av personer med...?
Flere svarsalternativer er mulig

o Etnisk norsk bakgrunn

o Innvandrerbakgrunn

o Jegharikke opplevd & bli forskjellsbehandlet grunnet min adopsjonsbakgrunn/utseende
mitt

NIBR (2021). Rasisme,
diskriminering og

tilhgrighet blant
utenlandsadopterte.

Reaksjoner pa/
handtering av opp-
levelser

Hvor mye bergrte diskrimineringen deg?
Mye — noe - lite — ikke i det hele tatt — gnsker ikke svare
Gjorde du noe for a fa slutt pa diskrimineringen?

Ja-nei-onsker ikke svare

Proba (2025).

Diskriminering og hets av
samer.
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Hvis du har blitt utsatt for hatefulle kommentarer: | hvilken grad ble du negativt pavirket av de
hatefulle kommentarene?

| sveert stor grad - | ganske stor grad - | liten grad - Ble ikke pavirket i det hele tatt - Ble ikke pavirket i
det hele tatt - Vet ikke/gnsker ikke & svare

Hvor enkelt eller vanskelig vil det veere for deg a handtere hatefulle kommentarer pa nettet?

Sveert enkelt - ganske enkelt - Verken eller - Ganske vanskelig - Sveert vanskelig - Vet ikke

Medietilsynet (2022). "Du
ma ha tykk hud eller
unnga a veere pa nettet".
En undersgkelse om
unges erfaringer med
hatefulle ytringer.

Har du brukt noen av disse strategiene nar du har opplevd forskjellsbehandling?

o Akonfrontere?
o Aladen andre personen bli flau?
o Aignorere?

Ja - nei - vet ikke

NIBR (2021). Rasisme,
diskriminering og

tilhgrighet blant
utenlandsadopterte.

Konsekvenser av a
bli utsatt for diskri-
minering/ rasisme

Har du reagert pa noen av disse matene nar du har blitt utsatt for diskriminering og/eller hets?

Det er mulig a sette flere kryss

()

) Folt meg utrygg

) Blitt opprert og sint

) lgnorert det som ble sagt/latet som jeg ikke bryr meg
)

)

O O T

Trukket meg ut av situasjonen

Blitt mer forsiktig med hva jeg sier og hvem jeg omgas
f) Bedt personen om & forklare hva de mener
g) Sagtfraatdetikke er greit

h) Sagt stygge ting tilbake

i) Fortalt om det til venner eller familie

j) Sagtfraom dettil en leerer

k) Rapportert det pa en digital plattform

) Politianmeldtdet

m) Sgkt hjelp hos andre aktarer

n) Blitt mer engasjerti antirasisme

Proba (2023). Barn og
unges erfaringer med
rasisme og
diskriminering.



https://www.medietilsynet.no/globalassets/publikasjoner/kritisk-medieforstaelse/2022-rapport-hatefulle-ytringer.pdf
https://www.medietilsynet.no/globalassets/publikasjoner/kritisk-medieforstaelse/2022-rapport-hatefulle-ytringer.pdf
https://www.medietilsynet.no/globalassets/publikasjoner/kritisk-medieforstaelse/2022-rapport-hatefulle-ytringer.pdf
https://www.medietilsynet.no/globalassets/publikasjoner/kritisk-medieforstaelse/2022-rapport-hatefulle-ytringer.pdf
https://www.medietilsynet.no/globalassets/publikasjoner/kritisk-medieforstaelse/2022-rapport-hatefulle-ytringer.pdf
https://www.medietilsynet.no/globalassets/publikasjoner/kritisk-medieforstaelse/2022-rapport-hatefulle-ytringer.pdf
https://www.bufdir.no/rapporter/dokumentside/buf00005400/
https://www.bufdir.no/rapporter/dokumentside/buf00005400/
https://www.bufdir.no/rapporter/dokumentside/buf00005400/
https://www.bufdir.no/rapporter/dokumentside/buf00005400/
https://www.bufdir.no/rapporter/dokumentside/buf00005842/
https://www.bufdir.no/rapporter/dokumentside/buf00005842/
https://www.bufdir.no/rapporter/dokumentside/buf00005842/
https://www.bufdir.no/rapporter/dokumentside/buf00005842/

o) Vilhelstikke svare
p) Annet, spesifiser:

Hender det at du skjuler din innvandrerbakgrunn?

Ja, ofte - Ja, av og til— Nei, aldri — Har ikke innvandrerbakgrunn - Vil ikke svare

Hender det at du skjuler at din mor eller far har innvandrerbakgrunn?

Ja, ofte —Ja, av og til— Nei, aldri — Ingen avdem har innvandrerbakgrunn — Vil ikke svare

ISF (2019). Erfaringer med

hat-ytringer og hets blant

LHBT-personer, andre

minoritetsgrupper og den

ovrige befolkningen.

Hender det at du unngar & vise din religigse tilhgrighet fordi de er redd for negative holdninger?

Ja - Nei

HL-senteret (2022).
Holdninger til jgader og
muslimer i Norge 2022.

Hva gjor du for a beskytte deg mot potensielle ubehagelige opplevelser pga. din
adoptivbakgrunn?

Flere svaralternativer er mulig

Unnga eller trekke deg ut av ubehagelige situasjoner
Humor

Styre unna spgrsmal om bakgrunn

«Fryse til», ikke klare a8 respondere

Dekke over for & redde ansikt til alle parter i situasjonen
Unnga neere relasjoner

Unnga a se folk i gynene

O O O O O O O

NIBR (2021). Rasisme,
diskriminering og

tilhgrighet blant
utenlandsadopterte.

Har du brukt noen av disse strategiene for a signalisere "norskhet", eller for a signalisere at du
ikke er utlending eller innvandrer?

Flere svar er mulige

o Snakke norsk/dialekt for a vise at du ikke er "utlending" /innvandrer
o Signalisere «norskhet» pa andre mater (f.eks. klesstil, aktiviteter o.l.)
o Skynde deg & fortelle at du er adoptert

NIBR (2021). Rasisme,
diskriminering og

tilhgrighet blant
utenlandsadopterte.
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o Bruke norsk navn fremfor fgdenavn eller bytte navn til norsklydende navn
o Omgideg med personer som er hvite i huden
o Unnga a plassere deg i naerheten avinnvandrere eller turister
o Ingen av kategoriene
o Vetikke
Apne sporsmal Vil du beskrive en situasjon der du har veert utsatt for eller veert vitne til en rasistisk ytring? Proba (2023). Barn og
unges erfaringer med
rasisme og
diskriminering.
Vil du beskrive med egne ord en situasjon der du har vaert utsatt for rasisme eller Proba (2024) Kartlegging
diskriminering (negativ forskjellsbehandling) pa grunn av din innvandrerbakgrunn? av opplevd diskriminering

i Oslo, Kristiansand,
Tromsg, Beerum og Fraya.

Har du forslag til hva som kan gjgres for a forebygge og bekjempe rasisme og diskriminering i
din kommune?

Har du noen synspunkter eller kommentarer til undersgkelsen?
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